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Prawidtowe funkcjonowanie ponizszych parametréow i funkcji
widzenia jest niezbedne do zdobywania umiejetnosci szkolnych:
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OSTROSC WZROKU

To zdolno$¢ rozdzielcza siatkdwki, czyli
zdolnos¢ do precyzyjnego rozrdzniania
wzrokiem obiektdw znajdujqcych sie blisko
siebie.

FIKSACJA
Umiejetnos¢ utrzymania spojrzenia na
konkretnym obiekcie.

RUCHY SLEDZACE OC2U

Jest to podqzanie wzrokiem za ruchomym obiektem.

RUCHY SAKKADOWE OC2Uu

Umiejetnos¢ przenoszenia spojrzenia miedzy dwoma
lub kilkoma obiektami w poziomie i pionie. Wystepujq
rowniez mimowolne ruchy sakkadowe

HONWERGENCJA

Zbiezny, symetryczny ruch oczu.
To ruch obu gatek ocznych w kierunku nosa.

AKOMODACJA

Zdolnosc soczewki do wyostrzania
obrazu w réznych odlegtosciach.
Akomodacja, to inaczej nastawnosc oka.
Jest to mozliwe dzieki zmianie ksztattu
soczewki w wyniku skurczu
miesnia rzeskowego.
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WIDZENIE OBUOCZNE

Trzy stopnie widzenia obuocznego:

Jednoczesna percepcja, to zdolnhosc¢ do widzenia
dwoch réznych przedmiotdw.

Fuzja pozwala na ztgczenie dwdch takich samych
przedmiotdw obserwowanych przez oko prawe i oko
lewe w jeden obraz.

Stereoskopia, to zdolnosc¢ postrzegania gtebi.

Przyczyn obnizonych parametrow
podstawowych funkcji wzrokowych
i parametrow widzenia
obuocznego oraz akomodac;ji
moze byc wiele. Dlatego tak
wazna jest diagnostyka réznicowa
i doktadne badania.
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PERCEPCJA WZROKROWA

Dyskryminacja wzrokowa czyli zdolnos¢ do
rozrézniania dominujgcych cech réznych obiektéw,
w tym zdolnos¢ do rozrdézniania pozycji, ksztattéw
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i form.

Figura-tto, to umiejetnosci odrdéznienia obiektu

N

od tta lub otaczajgcych go obiektdw.

Pamieé wzrokowa rozumiana jest jako umiejetnosdé
rozpoznawania prezentowanego wczesniej bodzca
wzrokowego, po krétkim odstepie czasvu.

Relacje przestrzenne czyli umiejetnosé postrzegania pozycji
obiektéw w stosunku do siebie i innych obiektdow.
Postrzeganie obrazéw, figur lub wzoréw, ktére sq inaczej
utozone w przestrzeni w stosunku do siebie, jak odwrdcenia

i rotacje figur.

Domykanie wzrokowe, to umiejetnosé¢ postrzegania catego
bodzca wzrokowego, gdy prezentowane sq tylko fragmenty.
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Dziecko moze mieé zaburzenia widzenia

obuocznego/akomodacji, a prawidtowo
rozwijaé percepcje wzrokowaq.

Natomiast trudnosci mogq wystepowad

w obu tych obszarach.

Nieprawidtowosci w zakresie uktadu
wzrokowego (ortoptyczne)

i nieprawidtowy rozwdj percepcji wzrokowej
wptywajq na trudnosci w uczeniu sie.
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Mozliwe objawy
nieskorygowanej
wady wzroku:

niewyrazne widzenie,

przyblizanie sie do tekstu,

btedy podczas przepisywania tekstu,

pocieranie oczu,

mruzenie oczu,

tzawienie,

krotki czas fiksacji,

czytanie i pisanie z gtowq pochylonqg tuz nad samym tekstem,
trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze.

Mozliwe objawy
niedowidzenia:

tzawienie,

pocieranie oczu,

mruzenie oczu,

trudnos$¢ w dostrzeganiu szczegdétdw na obrazku,
trudnosci w wykonywaniu prostych czynnosci ruchowych,
szybkie zmeczenie po czynnosci wymagajqcej koncentragji
wzrokowej,

mylenie liter i cyfr,

opuszczanie liter w wyrazach podczas czytania,
opuszczanie linijek podczas czytania bqdz przepisywania,
krzywienie lub zatamywanie widzianego obrazu,
dyskomfort przy nadmiernym oswietleniu.
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Mozliwe objawy
zaburzen ruchow
Sledzqgeych
sakkadowych oczu:

nadmierne poruszanie gtowq podczas czytania,
pomijanie, gubienie linijek podczas czytania,
wskazywanie palcem podczas czytania,

ruchy wsteczne podczas czytania,

staby poziom rozumienia czytanego tekstu,
krétki czas koncentracji uwagi,

trudnosci z przepisywaniem z tablicy.

Mozliwe objawy
zaburzen
akomodacji:

pochylanie sie, przyblizanie do kartki,
niewyrazne widzenie,

sennos$¢ badz pobudzenie (w zaleznosci od typu
zaburzenia akomodacji),

Zmeczenie oczu,

krotki czas koncentracji uwagi,

bdle gtowy podczas pracy wzrokowe;j,
bdle oczu podczas pracy wzrokowej,
tzawienie,

pocieranie oczu,

~pulsowanie” obrazu

trudnosci z przepisywaniem z tablicy,
obnizony czas fiksacji.
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Mozliwe objawy
zaburzen widzenia
obuocznego:

e przymykanie lub zakrywanie jednego oka,
e podwdjne widzenie,

e czeste pocieranie oczu,

o kroétki czas koncentracji uwagi,

o szybka meczliwos¢ podczas nauki,

e niechec¢ do nauki czytania i pisania, @T@
e staby poziom rozumienia czytanego tekstu,

e przechylanie gtowy podczas czytania/oglgdania, \2
e wyréwnawcze ustawienie gtowy,

¢ trudnosci z ocenq odlegtosci,
e obnizony poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej, =
e trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze,
e btedy w czytaniu,
e trudnosci we wtasciwej intonacji czytanej tresci

- skupianie sie na odczytywaniu znakdéw graficznych.
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1 na 10 dzieci ma problem ze wzrokiem
na tyle duzy, ze wpifywa on na uczenie sieg! 1
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WPLYW ELEKTRONIRI
NA WZRORK

Codzienne oraz wielogodzinne uzywanie
telefonéw, komputerdw bqdz tabletéw jest
jednq z najczestszych przyczyn wzrostu wad

wzroku - zarédwno wsrod dzieci, jak i dorostych.

Zbyt dtugie i nieostrozne korzystanie
z elektroniki moze powodowaé bdle oraz

zawroty gtowy, problemy ze snem, zmeczenie
nudnosci a takze wahania nastroju.

[

Naduzywanie tabletow czy telefonow komorkowych
doprowadzajq do zaburzen akomodaciji.

Ditugotrwata praca wzrokowa w bliskich
9 odlegtosciach w znacznym stopniu wptywa na
pojawienie sie krétkowzrocznosci oraz jej
pogtebianie. Dlatego najwazniejsze jest ograniczenie
czasu pracy na tablecie, smartfonie

oraz komputerze do niezbednego minimum.

SKHY FOR EYES, STR. 8
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Pamietad nalezy réwniez, ze aktywne spedzanie czasu
na swiezym powietrzu to nie tylko mozliwos¢ do
wspadlnej zabawy z dzieckiem, ale takze koniecznosd,

7@, o ktérqg musimy zadbad na co dzien.
@ Przebywanie na zewngqtrz moze opdznié pojawienie sie
wady wzroku, jak réwniez spowolnié jej postep oraz
wptywa na prawidtowy rozwdj widzenia obuocznego

oraz akomodac;ji.

?ﬁk‘ @%)%’

24 kwietnia 2019 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata wytyczne,

dotyczqce miedzy innymi korzystania przez dzieci z urzqdzen
elektronicznych:

\7 dzieci do 2 roku zycia nie powinny mie¢ kontaktu z telewizjq, grami,

y komputerem, tabletem ani smartfonem;
J od 2-4 roku zycia mogq korzysta¢ maksymalnie godzine dziennie, ale im

krocej, tym lepiej!

£
J od 5 do 17 lat czas przed ekranem nie powinien przekraczac¢ 2 godzin

dziennie, im mniej, tym lepiej!

Gry komputerowe nie powinny pojawic sie w zyciu dziecka do 6 roku zycia.
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CO ROBIC, ZEBY
MIEC ZDROWE
oczY?

Przeprowadzaj regularnie badania wzroku
u okulisty (co najmniej co dwa lata).
Wuykonaj v dziecka badanie ortoptyczne
(szczegdlnie przed rozpoczeciem edukag;ji).

OBJAWY

Zwracaj uwage na stan swojego wzroku.
Wdrazaj zalecenia od specjalistow. Jesli masz
okulary - nie zapominaj o nich!

HIGIENA

Ograniczaj elektronike do minimum. Stosuj
przerwy wzrokowe wedtug zasady 20/20/20.
Na kazde 20 min pracy wzrokowej popatrz do

dali przez 20 sekund.
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BADAJ WZROK REGULARNIE

Opracowanie:

mgr Anna Pitacik
mgr Wioleta Bogustawska

skyforeyes@gmail.com 9
ul. Sucharskiego 7, 01-390 Warszawa o

www.skyforeyes.com
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